Mediunidade e Evolucao

Mediunidade é sinal de evolucao? (Parte I)

Ainda ha quem erroneamente acredite ser a mediunidade uma espécie de sinal indicador de elevagao
espiritual do individuo que a possui. Idéias desse tipo evidenciam uma interpretagéo distorcida sobre esta
faculdade humana, prenunciando uma consequente escalada de equivocos inevitaveis. Sendo assim, é
sempre bom ter em mente a necessidade de um sistematizado e prolongado periodo de estudo doutrinario,
caso contrario, seria agir como aventureiro, expondo-se a uma série de contratempos e, porque nao dizer,
de perigos.

Para esses assuntos, ninguém melhor qualificado sendo Allan Kardec, para apontar o caminho seguro
neste complexo e delicado campo.

Vejamos um pouco do que ele diz sobre o tema:

A questao esta no uso que fazemos da mediunidade

Esclarece o codificador: "A mediunidade depende de causas ainda né&o perfeitamente conhecidas e nas
quais parece que o fisico tem uma grande parte. A primeira vista pareceria que algo tao precioso nao
devesse ser partilhado senao apenas por almas de escol. Ora, a experiéncia prova o contrario, pois
encontramos mediunidade potente em criaturas cuja moral deixa muito a desejar, enquanto que outras ha,
sem duvida, que lhe podem oferecer ampla compensacao. Pela mesma razao aquele que a desfruta ndo
poderia dela prevalecer-se, pois a mediunidade nao lhe é nenhum signo de mérito pessoal. O mérito, pois,
nao esta na posse da faculdade mediatriz, que a todos pode ser dada, mas no uso que dela fazemos. Eis
uma distingcao capital, que jamais se deve perder de vista; a bondade do médium ndo esta na facilidade das
comunicagbes, mas exclusivamente na sua aptidao para so6 receber as boas. Ora, é aqui que as condigdes
morais em que ele se acha sao potentes; aqui também ele encontra os maiores escolhos".

Médiuns e Espiritos: "Os iguais se atraem"

Aqui encontramos o ponto crucial da questao, porque o provérbio "os iguais se atraem", tem sua aplicacao
entre os espiritos, como entre nds. Uma vez que nossa alma nao é outra coisa sendao um Espirito
encarnado, ndo passa mesmo de um Espirito, temporariamente revestido de um envoltério material, cujas
relagdes com o0 mundo incorpdreo nao sao de todo interrompidas de modo absoluto.

Conforme diz o codificador: "o pensamento é o laco que nos une aos Espiritos, e pelo pensamento nds
atraimos os que simpatizam com as nossas idéias e inclinagbes".

Conforme orienta Allan Kardec, "os Espiritos que nos cercam nao sao passivos: formam uma populacao
essencialmente inquieta, que pensa e age sem cessar, que nos influencia, mal grado nosso, que nos excita
e nos dissuade, que nos impulsiona para o bem ou para o mal, o que nao nos tira o livre arbitrio mais que
0s bons ou maus conselhos que recebemos de nossos semelhantes. Entretanto, quando os Espiritos
imperfeitos solicitam alguém a fazer uma coisa ma, sabem eles muito bem a quem se dirigem e nao vao
perder o tempo onde véem que serdo mal recebidos; eles nos excitam conforme as nossas inclinagdes ou
conforme os germens que em nds véem e segundo as nossas disposicoes para os escutar. Eis porque o
homem firme nos principios do bem nao Ihes serve de presa".

Feitas estas consideracdes, passaremos a abordar o problema dos médiuns.

Ser médium é sinal de evolucao? (Parte Il)

Dando continuidade ao nosso estudo sobre as dificuldades por que passam os médiuns, conforme orienta
Allan Kardec, toda pessoa dotada de mediunidade, como qualquer outra criatura, é suscetivel a influéncia
oculta dos Espiritos bons e maus, sempre na razao direta da conduta mental que adota. Obviamente, os
maus aproveitam-se de todas as falhas, "como de uma falta de couraca", para se aproximarem e o
induzirem, mal grado seu, em todos os atos de sua vida privada.

Influéncia oculta sutil

Adverte o codificador: "Os espiritos inferiores, encontrando no médium um meio de expressar seu
pensamento de modo inteligivel e atestar sua presenga, misturam-se nas comunicagdes € as provocam,
porque assim esperam ter mais influéncia, acabando por um completo dominio".

A experiéncia mostra, que tudo isso é feito muito sutilmente, por intima aprovacao. E ao dominarem a
situagao, por essa imprevidéncia do médium, "consideram-se na prépria casa, afastam os Espiritos que



poderiam contrapor e, conforme a necessidade, lhes tomam os nomes e mesmo a linguagem, com o fito de
enganar", adverte Kardec. Contudo, prossegue o codificador: "ndo podem representar este papel por muito
tempo: com um pouco de contato com um observador experimentado e nao prevenido, logo eles séo
desmascarados”.

Instrucdes espirituais alteradas

Dai voltamos a concluir que somente um estudo doutrinario sistematizado e consistente, aliado ao senso
de responsabilidade, reforma intima e sincera determinacao no bem, podem evitar ou, pelo menos,
minimizar equivocos prejudiciais. Afinal, se o médium se deixa dominar pela influéncia nociva, "os bons
Espiritos se afastam, ou absolutamente ndo vém quando chamados, ou vém com certa repugnancia,
porque véem que o Espirito que esta identificado com o médium, e neste estabeleceu o seu domicilio, pode
alterar as suas instrugdes”, observa Kardec.

Assim como nao enviariamos um mensageiro qualquer para uma delicada missao e, sim, alguém capaz e
de nossa estima, também os Espiritos superiores nao escolherao para transmitir instrugcdes sérias a um
médium que tem familiaridade com Espiritos levianos, a menos que haja necessidade e que nao encontrem
no momento, outros médiuns a disposicdo, a menos, ainda, que nao queiram dar uma licdo ao proprio
médium, como por vezes acontece. Mas se isso ocorre, dele se servem acidentalmente e o deixam logo
que encontram um melhor, entregando-o0 as companhias de sua preferéncia.

O médium perfeito

"O médium perfeito seria”, explica o codificador, "o que nenhum acesso desse aos maus Espiritos, por um
descuido qualquer. E condicdo muito dificil de realizar. Mas se a perfeicao absoluta ndo é dada ao homem,
por seus esforcos sempre Ihe é possivel a aproximacao e os Espiritos levam em conta sobretudo os
esforcos, a forca de vontade e a perseveranca”.

E o mestre lionés ainda prossegue, aclarando os complexos processos do intercAmbio meditnico:

"O médium perfeito ndo teria sendao comunicagoes perfeitas de verdade e de moralidade. Desde que a
perfeicao é impossivel, o melhor seria 0 que desse as melhores comunicacoes. E pelas obras que podem
ser julgados. As comunicagbes sistematicamente boas e elevadas, nas quais nenhum indicio de
inferioridade fosse notado, seriam incontestavelmente uma prova da superioridade moral do médium,
porque atestariam simpatias felizes. Por isto mesmo se 0 médium néo é perfeito, Espiritos levianos,
embusteiros e mentirosos podem misturar-se em suas comunicagdes, alterando-lhes a pureza e induzindo
em erro, ao médium e aqueles que se lhes dirigem. Eis o maior escolho do Espiritismo, cuja gravidade nao
dissimulamos".

Mas seria possivel evitar esse perigo?

Mediunidade é sinal de evolucao? (Parte Ill)

Allan Kardec, com a seguranga que lhe é peculiar, explica que o correto discernimento, ou o adequado
julgamento das comunicacoes, € a Unica forma de evitar as dificuldades a que estao sujeitos os médiuns.
Segundo ele, as boas intengdes, a prépria moralidade do médium nem sempre bastam para preserva-lo da
intromissao dos Espiritos levianos, mentirosos e pseudo-sabios nas comunicagdes. "Além das falhas de
seu préprio Espirito, pode lhe dar acesso por outras causas das quais a principal é a fraqueza de carater e
uma confianga excessiva na invariavel superioridade dos Espiritos que se Ihe comunicam”.

De acordo com o codificador 0 bom senso e a razdo serdao sempre e, em qualquer parte, critérios infaliveis
para ndo se cair vitima de Espiritos levianos. As qualidades que caracterizam os homens realmente bons e
superiores, entre nos, sdo as mesmas para os Espiritos. Portanto, devemos julga-los por sua linguagem.

Adverte Allan Kardec: "Nunca seria demais repetir o que caracteriza a linguagem nos Espiritos elevados:
ela é constantemente digna, nobre, sem baséfia nem contradicdo, isenta de trivialidades, marcada por um
cunho de benevoléncia. Os bons Espiritos aconselham; ndo ordenam; nao se impdéem; calam-se naquilo
que ignoram. Os Espiritos levianos falam com a mesma seguranga do que sabem e do que ndo sabem; a
tudo respondem sem se preocuparem com a verdade. Em mensagem supostamente séria, vimo-los, com
imperturbavel aprumo, colocar Cesar no tempo de Alexandre; outros afirmavam que nao é a Terra que gira
em redor do Sol. Resumindo: toda expressao grosseira ou apenas inconveniente, toda marca de orgulho e
de presungéo, toda maxima contraria a sa moral, toda notéria heresia cientifica é, nos Espiritos como nos



homens, inconteste sinal de natureza ma, de ignorancia ou, pelo menos, de leviandade. De onde se segue
que é necessario pesar tudo quanto eles dizem, passando-o pelo crivo da l6gica e do bom senso".

Estas palavras do codificador s&o tdo oportunas hoje quanto em qualquer época.

Mas ele ainda prossegue: "Eis uma recomendacao feita incessantemente pelos bons Espiritos: ‘Deus nao
vos deu o raciocinio sem propésito. Servi-vos dele a fim de saber o que estais fazendo’.

Os maus Espiritos temem o exame. Dizem eles: ‘ Aceitai nossas palavras € nao as julgueis’. Se tivessem a
consciéncia de estar com a verdade, ndo temeriam a luz".

Vivemos a era das seitas e dos "contatos" magico-técnico-espirituais. Com essas adverténcias de Allan
Kardec, fica mais facil discernir sobre as filosofias, os sistemas, as idéias tdnicas de todo e qualquer grupo
de intercambio.

Pelos referenciais acima expostos, entendemos que é pela mensagem que se conhece o tipo do
mensageiro, aqui ou em qualquer lugar do universo.

No préximo artigo estaremos avaliando como adquirir seguranca e experiéncia adequadas para uma
correta apreciagao em procedimentos de intercambio.

Mediunidade é sinal de evolucao? (Parte 1V)

Allan Kardec, durante o processo da codificacao do Espiritismo, pesquisou inumeraveis casos dos mais
variados tipos de intercambio espiritual. Com a experiéncia adquirida ao longo dos anos, insistia ele que a
ciéncia espirita exige grande experiéncia e esta, como todas as ciéncias, filoséficas ou ndo, adquire-se
unicamente através de um longo estudo, assiduo e perseverante e por numerosas observagdes. "Seria
presungao julgar-se suficientemente esclarecido e graduado como mestre depois de alguns ensaios"”,
alertava.

E preciso saber discernir o conteddo das mensagens

Uma postura que afasta os Espiritos mal intencionados que, entao, ndo vem inutiimente perder seu tempo,
€ a de perscrutar as menores palavras dos Espiritos, de Ihes pesar o valor — do ponto de vista do
conteldo e ndo da forma gramatical, com que pouco se preocupam eles.

Ao contrario, o que acaba proporcionando a interferéncia de entidades perturbadoras é o habito de aceitar
cegamente tudo quanto dizem, quando, por assim dizer, guiamo-nos ante sua pretensa sabedoria. Agindo
assim, eles fazem o que fazem os homens: abusam.

O médium deve evitar entusiasmos irrefletidos

Orienta Allan Kardec aos que se dedicam as atividades de intercambio: "Se o médium for senhor de si, se
nao se deixar dominar por um entusiasmo irrefletido, podera fazer o que aconselhamos.

Mas acontece freqlentemente que o Espirito o subjuga a ponto de o fascinar, levando-o a considerar
admiraveis as coisas mais ridiculas; entao ele se entrega cada vez mais a essa perniciosa confianca que,
estribado em suas boas intengdes e em seus bons sentimentos, julga suficientes para afastar os maus
Espiritos. Isto ndo basta: esses Espiritos ficam satisfeitos por fazé-lo cair na cilada, para o que aproveitam
sua fraqueza e sua credulidade. Que fazer, entdo? Expor tudo a terceira pessoa interessada, para que
esta, julgando com calma e sem prevencao, possa ver uma palha onde o médium nao via uma trave".

O orgulho é a disposicao moral que maior acesso oferece aos Espiritos imperfeitos

Aqui se evidencia a delicadeza dos processos de intercAmbio e a necessidade dos devidos cuidados, uma
vez que todos somos suscetiveis as nossas deficiéncias morais mais envernizadas.

De todas as disposi¢cdes morais, a que maior oferece acesso aos Espiritos imperfeitos € o orgulho.

De acordo com o codificador, este € para os médiuns a maior dificuldade, o maior risco de fracasso em sua
missao, "tanto mais perigoso quanto menos o reconhecem”.

E adverte, oportunamente: "E o orgulho que lhes d4 a crenca cega da superioridade dos Espiritos que se
Ihes apegam, porque se vangloriam de certos nomes que lhes impdem. Desde que um Espirito Ihes diz: ‘eu
sou fulano’, inclinam-se e ndo admitem dividas, porque seu amor préprio sofreria se, sob tal mascara,
encontrassem um Espirito de condicao inferior ou malvado desprezivel. O Espirito percebe e aproveita o
lado fraco, lisonjeia ser pretenso protegido, fala-lhe de origens ilustres, que o enchem ainda mais, promete-
Ihe um futuro brilhante, honra e fortuna, de que parece ser o dispensador; conforme a necessidade, afeta



uma ternura hipécrita. Como resistir a tanta generosidade? Numa palavra, zomba e o domina, trazendo-o
pelo beico, como se diz vulgarmente; sua felicidade é ter alguém sob sua dependéncia".

Tatica dos espiritos malfazejos é inspirar desconfianca e afastamento das pessoas que os podem
desmascarar

Explica o codificador fundamentado em suas exaustivas observagoes: "Uma das taticas dos Espiritos
malfazejos é inspirar a desconfianca e o afastamento das pessoas que os podem desmascarar e dar bons
conselhos". Mas recorda: "Jamais acontece coisa semelhante com os bons Espiritos".

E fica aqui, neste nosso estudo da semana, a adverténcia sempre atual do missionario da Terceira
Revelagéo: "Todo Espirito que insufla a discordia, que excita a animosidade, que entretém os
dissentimentos revela, por isso mesmo, sua natureza ma. Seria preciso ser cego para ndo o compreender e
para crer que um Espirito possa arrastar a desinteligéncia".

Mediunidade é sinal de evolucao? (Parte V)

De acordo com Allan Kardec, muitas vezes o orgulho se desenvolve no médium a medida em que cresce a
sua faculdade, dando-lhe importancia, o que o faz sentir-se indispensavel. O orgulho apresenta-se, muitas
vezes, através de "um tom de jactancia e de pretensédo ou uns ares de suficiéncia e de desdém,
incompativeis com a influéncia de um bom Espirito", adverte.

Oportunas recomendacoes do codificador a todos os médiuns

Aqui, o codificador deixa recomendagdes de cautela para todos os médiuns: "Aquele que cai em tal engano
esta perdido (que se deixa levar pelo orgulho), porque Deus Ihe deu sua faculdade para o bem, € nao para
satisfazer sua vaidade ou transforméa-la em escada para a sua ambi¢do. Esquece que este poder, de que
se orgulha, pode ser retirado e que, muitas vezes, s6 lhe foi dado como prova, assim como a fortuna para
certas pessoas. Se dele abusa, os bons Espiritos pouco a pouco o abandonam e ele se torna um joguete
de Espiritos levianos, que o embalam com suas ilusdes, satisfeitos por terem vencido aquele que se
julgava forte. Foi assim que vimos 0 aniquilamento e a perda das mais preciosas faculdades que, sem isto,
ter-se-iam tornado os mais poderosos e os mais Uteis auxiliares".

O orgulho é um dos defeitos que menos confessamos

Essas recomendacdes de Kardec, segundo ele proprio, aplicam-se a todos os géneros de médiuns, quer
de manifestagdes fisicas, quer para comunicagdes inteligentes. "Infelizmente o orgulho € um dos defeitos
que estamos menos inclinados a confessar a nGs mesmos e, menos ainda, aos outros, porque Nao o
acreditariam. Ide, pois, dizer a um médium que se deixa conduzir como uma crianga: ele virard as costas,
dizendo que sabe conduzir-se e que nao vedes as coisas claramente. Podeis dizer a um homem que é
bébado, debochado, preguicoso, incapaz e imbecil; ele rird ou concordarg; dizei-lhe que é orgulhoso e
ficara zangado".

Graves decepgoes consequientes

Assim compreendemos que quanto mais o médium se permite a influéncia desses Espiritos, mais dificil se
torna aconselha-lo. Ao que conclui o codificador: "Sentindo que os conselhos sdo golpes desferidos em seu
poder, os Espiritos 0 empurram ao contrario, para quem os alimentem as ilusées.

Prepara-se, assim, muitas decepcgdes, com o que sofrera muito o seu amor préprio. Feliz se nao lhe
resultarem, ainda, coisas mais graves.

O codificador insiste sobre este ponto porque a experiéncia Ihe demonstrou, em muitas ocasides, que 0
orgulho constitui uma das grandes pedras de tropeco para a pureza e a sinceridade das comunicacdes dos
médiuns.

Mediunidade é sinal de evolucao? (Parte Vi)

Apoés testemunhar inumeraveis experiéncias, Allan Kardec conclui e adverte que é o orgulho, intimamente
desenvolvido no médium, a grande pedra de tropeco que compromete a pureza € a sinceridade das
comunicagdes. Sem contar as outras imperfeicdes morais, tais como o egoismo, a inveja, o cilime, a
ambicao, a cupidez, a dureza de coragao, a ingratidao, a sensualidade, etc. Cada uma dessas
imperfei¢des, segundo o codificador, constitui-se tantas outras portas abertas aos Espiritos imperfeitos ou,
pelo menos, causas de fraqueza.



Pelo amor do bem

"Para impedir a atuagé@o desses Espiritos imperfeitos ndo basta dizer-lhes que se vao; nem mesmo o
querer e, ainda menos 0s conjurar. E necessarios fechar-lhes a porta e os ouvidos, provar-lhes que se é
mais forte — o0 que se é, incontestavelmente, pelo amor do bem, pela caridade, pela dogura, pela
simplicidade, pela modéstia e pelo desinteresse, qualidades que nos conciliam a benevoléncia dos bons
Espiritos. E seu apoio que nos da forga; e se eles por vezes nos deixam a bragos com os maus, é uma
prova para a nossa fé e para 0 nosso carater”, orienta o0 mestre de Lyon.

Seria erro desanimar

Apesar de todas essas dificuldades, exorta: "Que os médiuns ndo se arreceiem demais da severidade das
condi¢des de que acabamos de falar: estas sdo logicas, temos que convir, mas seria erro desanimar. E
certo que as mas comunicac¢des que podemos receber sao indice de alguma fraqueza, mas nem sempre
sinal de indignidade. Podemos ser fracos, porém bons. Em qualquer caso ai temos sempre um meio de
reconhecer as préprias imperfeigcdes. Ja dissemos que nao é necessario ser médium para estar sob a
influéncia de maus Espiritos, que agem na sombra. Com a faculdade mediunica o inimigo se mostra e se
trai: ficamos sabendo com quem tratamos e poderemos combaté-lo. E assim que uma comunicacao ma
pode tornar-se uma ligao Util, se a soubermos aproveita-la".

As melhores comunicacoes

"Seria injusto levar todas as comunica¢des mas a conta do médium", ressalta o codificador, "falamos
daquelas que sao por ele obtidas fora de qualquer influéncia, e ndo das que sao produzidas num meio
qualquer. Ora, todo 0 mundo sabe que os Espiritos atraidos por esse meio podem prejudicar as
manifestagcdes. E regra geral que as melhores comunicagdes ocorrem na intimidade, num circulo
concentrado e homogéneo. Em toda comunicacdo acham-se em jogo varias influéncias: a do médium, a do
meio e a do interlocutor. Estas influéncias podem reagir umas sobre as outras, neutralizando-se ou se
corroborando: isto depende do fim a que nos propomos e do pensamento dominante. Vimos excelentes
comunicagbes obtidas em reunides com médiuns que nao possuiam todas as condigbes desejaveis. Nesse
caso os bons Espiritos vinham por uma pessoa em particular, porque isto era util. Também vimo-las mas,
obtidas por bons médiuns, unicamente porque o interrogante nado tinha intengdes sérias e atraia Espiritos
levianos, que dele zombavam. Tudo isso requer tato e observagao . E compreende-se facilmente a
preponderancia que devem ter todas essas condi¢des reunidas”.

Afinal, como ensina o eminente Allan Kardec: "Espiritismo é a ciéncia da observacao".

“O Espiritismo é uma ciéncia que trata da origem, natureza e destino dos espiritos, bem como de suas
relagdes com os encarnados” Allan Kardec em o livro “ O que é o Espiritismo”



